
バイタルリンク運用好事例紹介（その７） 

～バイタル機能の活用～ 

●バイタル機能（体重の登録について） 

 既存のバイタル機能には、バイタルを登録することにより、折れ線のグラフに表示する機能が

あります。血圧や体重、体温等訪問時に測定した結果を登録することにより、変動する状況を視

覚的に捉えやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 得た情報の中で、患者・利用者毎に他の連携事業所へ伝える必要のあるデータを 

厳選し登録することを推奨します。 

  

バイタル機能で 

新規登録ボタンを

クリックし、表示

されたウインドウ

の左側にあるバイ

タル項目を登録 

バイタル機能の各項目を登録し、データを 

積み重ねることにより、グラフが表示され、

各値の変動を経時的に確認できます。 

登録したバイタルは、連絡帳に引用すること

も可能です。 

グラフの開始日や期間を指

定すると表示範囲を変更す

ることができます。 

項目名をクリックすることにより、強調や非表示

にすることができます。 
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●【事例】９０歳男性、慢性心不全と排尿困難の患者 

 

 

 

 

※カルテ記載より、食事量は元気な時の１／２～１／３程度（みそ汁と刺身のみ、あめ玉のみ） 

激しい咳が頻回にあり、足や顔にむくみあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※エネーボ等接種するも食事量 1 日 500kcal 程度（4 月初旬頃） 

 

 

NP-ProBNT pg/ml 

2019/12/20 19481 

2020/2/18 32217 

2020/3/27 32361 

2020/4/30 11371 

件名：体重減 スピロノラクトン中止 

体重 61.0kg に減、スピロノラクトン中止 

看護師 

件名：肺炎・心不全悪化疑いで治療開始 

咳が激しく、臨時往診。Spo2やや低下。Wt68.2 と少し増加傾向。クラビット 500ｍｇスタート。フロセ

ミドを 10→30mg に up.採血実施。 

医師 

件名：スピロノラクトン 3 日間内服 20200213 

体重増加 59.6kg SpO2 安静時も 91％ やや息切れあり  

足背浮腫みあり 背中に雑音あり 

調子のよかった 57kg 台に比較し体重増加、スピロノラクトン 3 日間

内服することに。 

医師 

件名：オルメテック減量 

体重（kg）：51.6 体重減だが調子は良い。 

拡張期血圧 80mmhg になっており、オルメテックを 20mg→10mg に減量 
看護師 

件名：アルダクトン減量 

体重（kg）：50.6 

血圧は回復したが体重が減り続けているため、アルダクトンを 50mg→25mg

に減量 医師 
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